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NEWS RELEASE 

令和 6年 9月 30日 

【  尚絅大学・尚絅大学短期大学部  】 

【初開催】食べて！遊んで！学んじゃおう！ 

尚絅「食と科学のお祭り広場」を開催 

 

尚絅大学では小中学生の皆さんや地域の方を対象に、どなたでも参加できる「食と健

康を科学する楽しいお祭り」を初開催します。 

食と健康に関する実験や体験活動などを通して、“食と健康”や“食と科学”に興味・

関心を持ってもらい、尚絅大学での学びを小中学生や地域の方に広く知っていただくた

めの楽しいイベントです。 

化学反応を利用したサイエンススイーツ作りや冷凍庫を使わないアイスクリーム作

り、オリジナルだし作りにチャレンジしたり、体年齢や骨密度を測定したり、楽しい食

育クイズやスランプラリーなど、体験型のブースをたくさん準備しています。 

料理は、科学です。栄養学を学ぶ学生と教員が、優しく「食と科学のひみつ」につい

て説明します。管理栄養士を目指す学生が作ったオリジナルスイーツ、おにぎり、大豆

ミート等の試食も楽しめますので、お気軽にお越しください。 

 

記 

 

1. 日 時 令和 6年 10月 13日（日）13：00～15：00 

 

2. 場 所 尚絅大学・尚絅大学短期大学部九品寺キャンパス 大学 1号館 

（熊本市中央区九品寺 2丁目 6番 78号） 

 

3. 対 象 小中学生とその保護者及び地域の方 

 

4. 参 加 費 無料 

 

5. 主 催 尚絅大学生活科学部 

  

6. そ の 他 詳細は別紙チラシをご覧ください。 

 

 

                                 

※送付資料  ３枚（本紙を含む） 

 

【本件に関わる問い合わせ先】 

担当部署：尚絅大学生活科学部 

担当者名：学部長 坂田 敦子 

電  話：（代表）096－362－2011 

     （内線）451 

e-mail ：  sakata@shokei-gakuen.ac.jp 



令和6年
10⽉13⽇

⾷べて！遊んで！学んじゃおう！⾷べて！遊んで！学んじゃおう！

 おもしろい！
サイエンス

 おもしろい！
サイエンス

市電：「九品寺交差点」電停から徒歩5分
産交バス：「九品寺交差点」バス停から徒歩5分
都市バス：「尚絅校前」バス停から徒歩3分
※ご来場の際は、公共交通機関をご利⽤ください

 たのしい！
スポーツ

 たのしい！
スポーツ
みんなで楽しくみんなで楽しく
からだを動かそう！からだを動かそう！
スタンプラリーもスタンプラリーも
あるよ！あるよ！

食と科学のひみつとは！？食と科学のひみつとは！？
だしの力、大豆ミート、だしの力、大豆ミート、
カラフルボールでカラフルボールで
楽しく学ぼう！楽しく学ぼう！

主催 尚絅⼤学⽣活科学部

栄養学を学ぶ
学⽣・教員と

尚絅尚絅
⾷と科学のお祭り広場⾷と科学のお祭り広場

  問い合せ先：096- 362- 2011　　　
　　　  担当：野中・岩永　　　　　　

 おいしい！
スイーツ

 おいしい！
スイーツ

栄養について勉強して栄養について勉強して
いる学生が考えた、いる学生が考えた、
オリジナルスイーツがオリジナルスイーツが
食べられるよ！食べられるよ！

(⽇)
時間：13:00-15:00
会場：尚絅⼤学
   九品寺キャンパス

　  参加費無料！ 　  
　誰でも参加できます！　　　
※事前申し込みが必要なブース
　もあります。　　　　　　　
　詳しくはQRコードから！　  

⇩⇩



研究室
グループ名

タイトル 簡単な内容 希望場所

1
狩生研・食品研究

サークル
管理栄養士の卵が考えたオ
リジナルイチゴスイーツ

冷凍イチゴを使ったスイーツを提供します。 １階

2 坂田・光増研
「食べてみよう！大豆ミー
ト料理」〜今日、大豆ミー
トにしなあい？〜

大豆ミートの加工法や栄養成分を学んで、大豆ミー
トを使ったおいしい料理を食べてみよう！ １階

3
守田研 「エミューのたまご」の

ひ・み・つ！？
エミューの卵にふれてみましょう！
エミュ―の卵クイズにチャレンジしましょう！

１階

4 今村研 食育クイズにチャレンジ 食育クイズに答えて、景品をゲットしよう！ １階

5 川上研 「だしの力」発見！
「だし」を飲み比べて、おいしい「味」を発見！
「オリジナルだし」を作ってみよう！

１階

6 守田研 ラップおにぎりを作ろう！
炊きたてのごはんで、いろんなおにぎりを作って食
べよう！

１階

7 髙山研 目指せ！野菜博士
野菜の健康パワーの秘密をクイズで出題。簡単美味
しいゼリーもあります。

１階

8
實松研

サイエンス スイーツ

（事前申込みが必要）
科学的に面白いスイーツを作ります。 ４階

9 寺本研
冷凍庫を使わずにアイスを
作ろう！
（事前申込みが必要）

室温で溶けない氷を使って、豆乳アイスを作りま
す！

４階
洗濯をしたタオ
ルを持参してく
ださい

10
ゆるスポ
サークル

ゆるスポを楽しもう！
楽しく体を動かし、エネルギー消費量を測定しま
しょう！

５階

11
スポーツ

栄養サークル
ジュニアアスリートに
おすすめドリンク

熱中症予防、疲労回復に効果的なオリジナルスポー
ツドリンクを紹介します。

５階

12 澤部研 あなたの体年齢はいくつ？
体組成計（インナースキャンデュアル）を使用し、
体組成と体年齢を測定します。結果を紙に書いて渡
します。

５階

13 大柿研
大人の骨密度チェック
～あなたの骨は何歳？～

骨粗しょう症予防のために骨の状態を測定してみま
せんか？

６階

14 野中研
カラフルボールを
作ってみよう！

小さくてきれいなカラフルボールを作ってみましょ
う。お持ち帰りできます。

６階

15 前渕研
リラックス効果を体感しよ
う！

ウェアラブルセンサーを装着してもらい、リアルタ
イムに自律神経の動きを測定します。

６階

16 ３－１ スーパーボールすくい
スーパーボールすくい、上手な人も、苦手な人も、
みんな来て遊んじゃおう！

1階玄関
付近

17 助手室
スタンプラリー 各ブースを８カ所以上回りスタンプを集めよう。楽

しい景品があります。
１階玄関
付近

備　　考

食べて！遊んで！学んじゃおう！尚絅「食と科学のお祭り広場」ブース紹介


