
１．目的
尚絅大学・尚絅大学短期大学部「尚絅食育推進プロジェクト」では、子どもを取り巻く

様々な保育・食育の課題に取り組んでいます。その一環として「尚絅乳幼児食育研究会」
を設立しました。保育・食育関係者が集い、お互いに連携・協力し、よりよい食生活に基
づく、乳幼児の健全な成長支援活動に貢献することを目的に食育活動を行います。

２．対象
〇保育施設等に勤務する保育担当者、給食担当者
〇保育・教育関係者、保護者
〇その他、本活動に関心のある方

３．活動内容
〇食物アレルギー対応、栄養管理・衛生
管理の事例報告及び検討

〇食育の事例報告及び検討
〇その他、会員相互の情報交換等

４．主催
尚絅食育研究センター

５．令和８年度の実施計画
※日程およびテーマは変更になる可能性があります。

尚絅乳幼児食育研究会

【尚絅乳幼児食育研究会】

寺本 ミユキ（生活科学部） teramoto@shokei-gakuen.ac.jp

         秋吉  澄子（食物栄養学科） akiyoshi@shokei-gakuen.ac.jp

  TEL 096-362-2011・FAX 096-363-2975

＊場所は、尚絅大学九品寺キャンパス内
＊申込みは、毎回、ホームページ内で案内します。

【第１回】

４/30(木)

16時～17時半

テーマ：食物アレルギー対応
各施設の事例をもとに、園給食に
おける食物アレルギー対応を検討
します。

【第２回】

７/２(木)

16時～17時半

テーマ：かみかみレシピ
尚絅食育推進プロジェクトでは、
「かみかみプロジェクト」に取組ん
でいます。園と家庭の両方に役立つ
かみかみレシピを検討します。

【第３回】

８/21(金)

14時～17時

テーマ：調理実習（手作りおやつ）

磯崎啓介先生をお迎えし、米粉を
使ったおやつ作りを御指導いただ
きます。先着24名の予定です。 

【第４回】

９/16(水)予定

14時～16時半

【第５回】

11/５(木)

16時～17時半

テーマ：未満児家庭への食育
入園前の乳幼児を持つ家庭に向け
た食育を検討します。

R9.１/17(日)

９時～12時頃

尚絅食育推進シンポジウム

 （詳細は後日要項に掲載）

昨年の調理実習の様子
（手作りパン）

乳幼児保育・食育
合同研究会の様子

テーマ：まとめ、次年度計画
シンポジウムの復講と、次年度の
計画について話し合います。

【第６回】

R9.３/４(木)

15時半～17時

乳幼児保育研究会との合同研究会
～食育と保育をつなぐ～

 （詳細は後日要項に掲載）

素晴らしい実践を学び、
自園でできることを
考えました！
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