
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月号 

尚絅大学・尚絅大学短期大学部 保健室 

令和 2 年 10 月 6 日 発行 

 夏休みが終わり、先週から後期授業が始まりましたね。例年より短い休みとなりましたが、ゆっくり過

ごせましたでしょうか？今の時期は、1日のうちで寒暖の差が大きいため、体調を崩しやすいです。衣服

や寝具などで、上手に体温調節をしましょう。 

 

未知のウイルスへの不安や恐怖は、嫌悪・偏見・差別につながりやすいのです… 

 
 

10月 10日は目の愛護デー  
 


