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実習の種別（当てはまるものに〇を付ける） 

教育実習 

附属 A 

保育実習Ⅰ 

（1 次） 

保育実習Ⅰ 

（２次） 

教育実習 

附属 B 

保育実習Ⅱ 

（保育所） 

保育実習Ⅲ 

（施設） 

教育実習 

学外幼稚園 

 

学籍番号 
 

 
氏 名                    印 

実習園 

(施設名) 
 実習期間 

令和  年  月  日(  ) から 

令和  年  月  日(  ) まで   日間 

 

実習期間中

の住所 

〒                    〇をつける→ 自宅住所・それ以外(      ) 

 

 

通退勤の 

方法と経路 

〇通退勤方法( 自家用車 ・ 原付バイク ・ バス ・ ＪＲ ・ 自転車 ・ 徒歩 ) 

〇経路 

行 き： 

 

帰 り： 

 

※施設等で泊まり込みでの実習の場合は、初日と最終日の往復ルートを記入すること 

       

〈記録シートの目的と取り扱い〉 

・この記録は、新型コロナウイルスについて、 

①周囲で感染者が出た場合、あなたが濃厚接触者であるかどうか特定するため 

②あなたが感染した場合、あなたと濃厚に接触した人を特定するため  

の基礎データとなります。正確に記録してください。なお、この記録は上記の目的以外には使用しません。 

・この記録は、あなたや家族はもちろん、実習関係者(園の職員・利用者・乳幼児とその保護者等)の安全を

守るためのものでもあります。実習先によっては、このシートの記入が無い場合に実習に出せない可能性

もあります。必ず記入しておいてください。 

〈記入にあたって〉 

・実習開始の 2 週間(14 日) 前から記入(裏面)をします。また、実習期間中(表面)も記入を行います。 

・この記録シートは実習記録の最後に綴じ、無くさないように大切に保管しておいてください。 

・実習先や大学から提出を求められた場合は速やかに提出をしてください。 

・一日でも熱が出たり咳の症状が出たりするとすぐに実習中止となるわけではありません。国が示す相談・

受診の目安(※厚生労働省 HP 参照)である熱が 4 日以上続く、複数の症状に該当する等の場合には速や

かに大学へ連絡・相談をしてください。 

【記入方法や相談等についての問い合わせ】 

大 学 事 務：096-338-8840    

実習指導室 ：096-273-6335  

実習メール ：jissyu-yokyo@shokei-gakuen.ac.jp ※土・日曜の場合はメールでご連絡ください。 



実習 1 週目 実習 2 週目 

 該当するものに✓を入れる  該当するものに✓を入れる 

1 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

1 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 
(                 ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等  

(                  ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

2 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

2 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

3 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

3 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

4 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

4 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

5 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

5 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

6 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

6 

体温 
 
   ℃ 

□体調は良い □身体がだるい 
□息苦しい  □喉が痛い 
□咳が出る  □味覚・嗅覚の異常 
□その他(              ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

通退勤経路 

□届け出と同じ 
□届け出と異なる 
→変更ルート・寄った場所等 

(                  ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 

家族の様子 
□いつもと変わらない 
□体調不良者がいる 
(症状：               ) 



〔実習開始の 1 か月前から記入〕 記入開始日：   月   日(  ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 



 

 

 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 

 →登校経路(                              ) 

 →帰宅経路(                              ) 

 

 

月 

 

 

日 

(  ) 

昨

日 

□自宅で過ごした □アルバイトをした □出かけた(場所：            )  

□3 つの密は避けている □密閉空間・密集場所・密接場面で過ごした※該当に〇をつける 
同居家族について 

今

朝 

□37.4℃以下  □37.5℃以上（    ）℃ 

□体調は良い  □身体がだるい・息苦しい・喉が痛い・咳が出る※該当に〇をつける 

□いつもと変わら

ない 

□家族に体調不良

者がいる   

症状 

(       ) 

□日常の通学方法  

□日常の通学方法でない (バス・JR・自家用車・バイク・自転車・徒歩) ※該当に〇をつける 
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