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 ８月になり、暑さの厳しい日が増えてきましたね。暑くて湿度の高いときに気を付けたいのが、

熱中症です。熱中症は、重症化すると死に至る危険性もある疾患ですが、予防を徹底すれば防げ

るものでもあります。今回は、熱中症になりやすい条件や、予防法についてご紹介します。 

 
熱中症を予防しよう！ 

 


