
13:30～14:30 14:40～15:40 

 
8月24日  

（水） 

 
  いきいき生活快適術① 

「世代間交流を 
    図りませんか？」 
 

総合生活学科 准教授 

尚絅ボランティア支援センター長  
川﨑 孝明 

 
   いきいき生活快適術② 

「本気で終活を 
  考えてみませんか？」 
 

総合生活学科 教授・短大部長 
学長補佐 

川口 惠子 
 

 
8月31日
（水） 

   
  いきいき生活快適術③ 

「健康づくりを 
   進めませんか？」 
 

総合生活学科 教授 
学科長 

中嶋 弘二 

    
   いきいき生活快適術④ 

「パソコン技術を 
    磨きませんか？」 
 

総合生活学科 准教授 

高橋 文徳 
 

事前申込み
不要 

【お問い合わせ】 
尚絅大学九品寺キャンパス 

096－362－2011 


