
やってみよう！ 
管  理  栄  養  士 

管理栄養士を育てる尚絅大学 生活科学部 栄養科学科で 
管理栄養士の仕事内容や食品の科学について体験してみませんか？ 

⓵病院管理栄養士の仕事にチャレンジ！（１回目） 

   病態に応じた治療食の献立作成と調理を体験してみましょう。 

⓶食品企業で働く管理栄養士の仕事にチャレンジ！（１回目） 

   バターやチーズなど乳製品の食品加工を体験してみましょう。 

⓷味覚テストと食品成分にチャレンジ！（２回目） 

   味覚テストを体験することで、おいしさと健康を両立させる工夫を学びましょう。 

⓸栄養指導の仕事にチャレンジ！（２回目） 

   食事や栄養の指導を通して地域住民の健康を守る管理栄養士の仕事について 

   体験してみましょう。 

 

講師 

１回目：飯川 友加里 先生 (熊本地域医療センター)、工藤 恵美 先生 (桜十字病院)、  

    芳賀 鮎 先生 (株式会社弘乳舎)、尚絅大学生活科学部教員 

 

２回目：桂 枝里 先生 (株式会社くまもと健康支援研究所)、  

    渡邉 優依 先生 (南関第四小学校)、尚絅大学生活科学部教員 

参加対象：熊本県に居住する高校生 

開催日時：1回目 平成28年10月29日(土) 13:00～16:00（受付：12:30～） 

        2回目 平成29年2月18日(土) 13:00～16:00（受付：12:30～） 

開催場所：尚絅大学生活科学部(熊本市中央区九品寺2丁目) 

定    員：1回目：20名  2回目：20名 

申 込 先：メール(eiyokagaku@shokei-gakuen.ac.jp) 宛に 

            ①氏名（フリガナ） ②学校名（学年） ③住所 ④電話番号 

          ⑤参加希望日（1回目または2回目）を記入してお申し込みください。  

                 ※なお申し込み多数の場合は、抽選となります。 

              ※メール１件につき１名でご応募ください。 

申込締切：1回目：平成28年9月15日(木) 

         2回目：平成29年1月12日(木) 

参 加 費：無料 

ホームページは 

こちら♪ 

主催：尚絅大学 生活科学部栄養科学科  

問合せ先担当：酒井（096-362-2011） 


