
体験企画
①栄養アセスメントにチャレンジ！

自分のBMI、筋肉量、体脂肪量を測定し、適切な栄養量を確認してみましょう。

②病院管理栄養士の業務にチャレンジ！

栄養素を満たした治療食の献立を作成し、調理実習から試食までを体験してみましょう。

③味覚テストにチャレンジ！

味覚テストを体験することで、おいしさと健康を両立させる工夫を学びましょう。

講師：森愛奈先生(済生会みすみ病院)、栗崎里菜先生(済生会熊本病院)、松井りか先生(湯前小学校)、
他尚絅大学 生活科学部 栄養科学科教員

参加対象：熊本市近郊に居住する高校生

開催日時：平成27年12月23日(水・祝)午前9時～午後4時

開催場所：尚絅大学 生活科学部 栄養科学科

(熊本市中央区九品寺2丁目)

定 員：20名

申 込 先：メール(eiyokagaku@shokei-gakuen.ac.jp)で

①氏名（フリガナ）②学校名（学年）③住所 ④電話番号を

記入してお申し込みください。

※なお申し込み多数の場合は、抽選となります。

※メール1件につき、1名でご応募ください。

申込締切：平成27年11月26日(木)

参 加 費：無料

主催：尚絅大学 生活科学部 栄養科学科

問合せ先担当：吉永 096-362-2011


