
～食 べ る こ と は 生 き る こ と ～

講師 :西城 あや

ピアノ教室 Smle一 music・ space♪主宰/コ ーチング研修会社 ドリームフィール ド認定コ

ーチ中級発達支援認定コーチ/NPO地域交流教育文化促進事業部宮城県市民講師

我が子の子育てと、延べ 400名以上の子供たちとのレッ

スンを通し、コミュニケーションの大切さを実感。より多

<の人が自分自身と周りの人とのコミュニケーションを大

切にし、笑顔で人生を楽しんでほしい。との想いを胸に個

育てコーチング講座を立ち上|ずる。これまで、仙台市内外

の幼稚園、小学校、中学校、児童センター等で講座を開催。

ピア ノの先生 向け コーチ ング講座 、ママサ ークル

e'lan―maman代表もつとめる。プライベートでは 2人
の子供の母。30歳の時に離婚後、シングルマザーとしてた<さんの1悩みや失敗も経

験しながら、個育ての重要性を実感。講座の中では自身の経験談多数
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(亜要)ど なたでも参カロでき諮 t (主
賽).熊

本県地域型保育事業協議会

《多力Ⅲ)会員無料 ‐ ′‐.(壼
至肇)高綱大学短期大学部子育て研究センター

(当 日入会できます)非会員 500円

集まれ !みんなで支える地域型保育

リブ 野球場


