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こ
れ
は
、
私
が
小
学
校
に
勤
め
て
い

た
時
に
書
い
た
拙
文
で
す
。「
ほ
め
る
こ

と
」
は
、
だ
れ
に
教
わ
っ
て
も
、
ど
の

本
に
も
大
切
だ
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、

な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
し

子
育
て
に
少
し
で
も
参
考
に
な
れ
ば
幸

い
で
す
。 
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私
は
、ほ
め
る
こ
と
が
大
の
苦
手
で

し
た
。 

・・・ほ
め
て
い
る
つ
も
り
が
、「
や
ろ

う
と
す
れ
ば
で
き
る
の
に
、何
や
日
頃

は
・・・」
と
け
な
し
て
し
ま
っ
た
り
、『
○

○
く
ん
が
（
い
い
こ
と
）
し
た
と
？
び
っ

く
り
し

た
。』
と
皮

肉
っ
て
終
わ

っ
た
り
・・・

結
局
ほ
め
な

い
方
が
、よ
っ

ぽ
ど
よ
か
っ

た
、と
い
う

こ
と
ば
か
り
で
し

た
。  な

ぜ
か
と
い
え

ば
、恥
ず
か
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。そ
し

て
経
験
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。 

私
は
、教
師
に
な
る
と
は
、あ
る
意
味
、

ほ
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。（
叱
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
負
け
ず
に
大
き

な
こ
と
で
す
が･･･
） 

学
生
の
頃
ま
で
は
、ほ
め
る
行
動
よ

り
も
、ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
（
受
験
や
試

験
、部
活
な
ど
で
）
人
と
競
う
こ
と
を
中

心
に
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
た
私
た
ち
が
、

今
度
は
、教
師
に
な
っ
た
途
端
、競
う
こ

と
（
運
動
会
な
ど
で
競
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が･･･

）
よ
り
も
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
認
め
ほ
め
る
こ
と
が
仕
事
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。 

こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
悶
し
た
の
は
私

だ
け
で
し
ょ
う
か
。 

 

ほ
め
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
私
で
す
が
、

い
ろ
い
ろ
な
先
生
方
と
知
り
合
う
中
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
の
ほ
め
る
姿
を
見
て
、

学
ん
で
き
ま
し
た
。子
ど
も
の
心
に
届

く
ほ
め
方
が
で
き
な
い
自
分
に

劣
等
感
を
持
ち
な
が
ら
・・・ 

  

初
任
の
頃
の
教
頭
先
生
は
、

私
の
ク
ラ
ス
の
授
業
（
卒
業
式

の
練
習
だ
っ
た
よ
う
な
）
を
見

て
、「
○
○
く
ん
し
か
で
き
て
い
な
い
。

み
な
さ
い
。○
○
く
ん
は
背
筋
を
ま
っ
す

ぐ
伸
ば
し
て
い
る
！
」
（
具
体
的
な
言
葉

は
よ
く
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が･･･

）
と
指

導
を
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
と
き
の
○
○

く
ん
の
輝
い
て
い
る
表
情
・・・忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。私
は
そ
の
時
、「
指
導
し
（
叱

り
）
な
が
ら
、ほ
め
る
こ
と
」
を
学
び
ま

し
た
。 

そ
し
て
、人
前
で
個
を
ほ
め
る
こ
と

の
意
義
を
学
び
ま
し
た
。 

二
校
目
で
出
会
っ
た
同
学
年
の
女
の

先
生
は
、私
だ
っ
た
ら
見
逃
し
て
し
ま

う
こ
と
も
、気
づ
い
て
ほ
め
て
お
ら
れ
ま

し
た
。そ
の
よ
う
な
先
生
は
そ
れ
ま
で

も
い
た
の
で
す
が
、そ
の
先
生
は
特
別

で
し
た
。何
が
す
ご
か
っ
た
か
と
い
え

ば
、 「

あ
っ
、こ
の
人
は
、ほ
め
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
ほ
め
て
い
る
の
で
は
な
い
。心
が

動
か
さ
れ
た
か
ら
自
然
と
態
度
で
現
れ

て
い
る
の
だ
。」 

と
思
え
た
こ
と
で
す
。そ
こ
に
は
「
演

技
」
の
「
え
」
の
字
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し 

た
。（
「
俺
は
男
だ
か
ら
そ
ん
な
こ
と

で
き
な
い
。」
と
偏
見
を
も
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。）
そ
し
て
細
か
な
と
こ
ろ

で
も
見
逃
さ
な
い
目
が
大
切
な
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。 

 

そ
れ
以
来
、「
心
が
少
し
で
も
動
い

た
ら
、言
葉
で
相
手
に
伝
え
よ
う
！
」
と

思
っ
て
、自
分
な
り
に
が
ん
ば
っ
て
き
た

つ
も
り
で
す
。し
か
し
人
間
は
変
わ
ろ

う
と
思
っ
て
す
ぐ
に
変
わ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

冒
頭
に
あ
る
イ
ラ
ス
ト
は
、担
任
を

し
て
い
る
と
き
使
っ
て
い
た
「
よ
い
子
カ

ー
ド
」
で
す
。二
校
目
で
出
会
っ
た
先
生

の
よ
う
に
な
か
な
か
で
き
な
い
私
が
、ち

ょ
っ
と
で
も
苦
手
を
克
服
し
た
い
と
思
っ

て
、学
年
主
任
の
先
生
が
さ
れ
て
い
た
の

を
真
似
て
始
め
た
も
の
で
す
。人
の
ほ

め
方
と
同
じ
で
あ
る
必
要
は
な
い
と
今

も
思
い
ま
す
。と
い
う
よ
り
、自
分
に
は

で
き
な
い
と
思
う
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。た
だ
、子
ど
も
の
変
化
や
成
長
に
気

づ
く
こ
と
、そ
れ
に
感
動
す
る
こ
と
、そ

し
て
そ
れ
を
相
手
に
素
直
に
伝
え
る
こ

と
、そ
れ

は
共
通
し

て
い
る
こ

と
だ
と
先

輩
や
同
僚

か
ら
学
び

ま
し
た
。 

 
 

「プロの教師のすごいほめ方・しかり方」（学陽書房）より  

※原文では〇〇は「教師」ですが「親」にも通じるところがある気がします。 

○ （自分を好きな子）に育ってほしい。だから、ほめるのである。（ほめられることで自尊感情が育つ） 

○ 叱りたくなったときこそ、ほめる材料を探そう！（あいさつをしない子がいたら、あいさつが上手な子をほめる） 

○ 毎日の努力が習慣になるまでほめ続ける。（ほめられたい気持ちが継続につながる。ありがとうは一番うれしい言葉） 

○ ほめる材料がないときは、受け入れる。共感的な対応を心がける。（安心感をもたせる） 

○ けんかは、仲直りできたことをほめるいい機会である。（「だって…」の「…」に耳を傾ける） 

○ めざすべきは“笑顔の身だしなみ”がステキな〇〇である。（〇〇の表情で空間の天気が決まる） 

○ 子どものよさを、具体的行為を示してほめる。そして、その行為の奥にある人間としての美しさをほめる。 

「ほ
め
て
の
ば
す
」こ
と
の
難
し
さ 

実習の先生とすな遊び 


