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尚絅こども園 保育棟 子育て支援室   
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月 火 水 木 金 

9/30 
どんぐりルーム 
10月利用予約開始 

10/1 
  

2 
 

3 
どんぐりルームお休み 

 

4 
どんぐりルームお休み 

7 
親子知育ヨガ 

13:00～予約開始 

8 9 10 
どんぐり運動会 

13：00～予約開始 

11 
どんぐりルームお休み 

14 
スポーツの日 

15 
どんぐりルームお休み 

16 
どんぐりルームお休み 

17 18 

21 
 

22 
 

23 
★親子知育ヨガ 
2歳以上のお子さ
ま対象です 

 

24 
身体測定 

25 
身体測定 

どんぐりルームだより 

11月号 発行 

28 
どんぐりルーム 
１１月利用予約開始     

29 
 

 

30 
 

 

31 
★どんぐり運動会 
歩行ができるお子さ
ま対象です 

11/1 
 
 

 

10月 どんぐりルームころころだより 

 

     

どんぐりうんどうかい 
 
どんぐりルームで、楽しい運動会を開催します。 

かけっこやダンスなどでたくさん身体を動かして
楽しみましょう！ 
  
 （日時）  10月 31日（木） １０：００～ 

  ※ ９：４５ どんぐりルームに集合 
 （対象）  どんぐりルーム利用の親子 12組 
    
（持ち物） 水筒、体育館シューズ（保護者用） 
 
※ご予約は１０月１０日（木）よりお受けします 

 

こ

親子でヨガを楽しもう！ 

皆さんの知っているヨガとはちょっと違う「知育

ヨガ」 

知育ヨガは自分で考えて行動する、生きる力

を育みます。 

どんぐりルームの山本先生指導の下、親子で

触れ合って楽しみましょう！ 

 

（日時）10月 23日（水） １０：３０～ 

（対象）どんぐりルーム利用の親子 8組 

☆ 動きやすい服装でご参加ください    

※ ご予約は１０月７日（月）よりお受けします      

暑さもようやく一段落し、季節の移り変わりを感じる頃となりました。秋になると、子ども園の園庭は、いろんな大き

さのどんぐりや、赤や黄色の木々の葉っぱで素敵な森に変身します！ 

みなさんも、身体いっぱいで秋を感じてみませんか？是非、遊びに来てくださいね。お待ちしています！ 
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たのしい 

どんぐりルーム 

ひんやり冷たい砂の感触を手や足で楽しみ

ました。 

お皿にごちそうをのせたり、型抜きをしたり、

思い思いに楽しんでいましたよ♪ 

      寒天遊び 

６色のカラフルな寒天をスプーンですくったり、 

そーっと指で触ったり、寒天の柔らかい感触を楽しみま

したよ。いろんな色の寒天を混ぜて、きれいでとっても

おいしそうなデザートが出来ていました！ 

どんぐりルームからのお知らせ 

●10月２４，25日は身体測定を行ないます。 

  おおきくなぁれカードをお持ちの方は記入しますので、忘れ

ずにお持ちくださいね。 

●どんぐりルームを初めて利用される方は、新規登録の書類の

記入や利用について説明がありますので、先ずは尚絅こども

園までお電話ください。 

  保育棟 338―６１１１ （月～金 13：00～15:00） 

どろんこ遊び 

プール遊び 

プールやたらいに入って、気持ちよく遊びました。

お顔に水がかかっても、へっちゃらのお友達でし

たよ☆ 

尚絅こども園は自然が

いっぱい！ 

ぜひ遊びに来てね 

 

10月も 

いろんなあそびを 

楽しもう♪ 

 


