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３ 

 

どんぐりルームお休み 
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身体測定 
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１０ 

 

☆お誕生会 

１３ 

 

☆イベント 

１４ 

 

身体測定 

 

１５ 

 

 

 

１６ 

 

どんぐりルーム   

お休み 

１７ 

 

「どんぐりルームころころ」だより 

令和５年２月２８日（火） 

尚絅こども園 保育棟 子育て支援室 

TEL（０９６）３３８-６１１１ 

日増しに暖かくなり、花々も咲き始め、春を体いっぱいに感じられるようになりました。１年前に遊びに来られた

小さいお子さまも、今ではすくすくと成長され、その成長を保護者の方々と共に嬉しく思っています。 

いよいよ、今年度のどんぐりルームも３月１５日までとなりました。 残りわずかの日々を、みなさまとご一緒に楽

しく過ごしていきたいと思っています！ たくさんのみなさまのご来園をお待ちしています。 

  

☆3月１０日（金）  2月・3月生まれのお誕生会 
 
生まれてきてくれてありがとうの会です✨ 

誕生児を前に歌を歌ったり、子ども達の誕生や成長をみんなで喜び、 

楽しくお祝いしたいと思います。 

 

  （予約） 2月・3月生まれの誕生児さん 

（時間） １１時００分～１１時２０分頃 

 

※ 誕生児さん以外の方は、いつも通りご予約ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
 

・3月１６日（木）から 4月１４日（金）まで 

お休みになります。 

・初めてどんぐりルームを利用される方は、 

お電話にてお問い合わせください。 

 

 

☆電話番号：（０９６）３３８‐６１１１    

  受付時間：13時～1５時 

                    担当 松田       

 

ピラティスを楽しもう♪  
 

 インストラクターの笹川先生に、ピ

ラティスを教えていただきました！  

激しい動きではなく足の指先か

ら、足の裏、股関節、座骨、肩甲骨な

ど、ゆっくりとした体の使い方を教え

ていただく中で、実は、日頃から意

識していないと使いこなせていない

ことに気付かせていただきました！  

参加してくださった親子のやり取

りで、お子さま達がお母さんのお腹

や、背中に乗る姿が、なんともタイミ

ングがよく、思わず笑ってしまうほど

でした✨   

ご参加、ありがとうございました！！ 

春風のようにあっという間に１年が過ぎていき、いよいよ令和４年度最後の月を迎えます。        

この１年間、どんぐりルームで出会ったお子さま達が初めて寝返りやハイハイができるようになっ

た姿、はじめの一歩を見せてくれた一生懸命な姿など、素敵な瞬間や場面に出会えることができま

した。中には、どんぐりルームを楽しみにして来て、「せんせい！」と私の顔や名前を覚えて駆け寄り、

楽しく遊んでくれるお友達もいました♪ また、「先生、ちょっと聞いて！」と、お母さんの方からお話を

切り出し、日々の奮闘ぶりをお伺いしたこともありました。私は「うんうん」と伺うだけでしたが、お話

を間近に感じて、私自身が日々頑張るエネルギーにさせてもらっていました。  

「お家の方と共に子ども達を支え合える場所を」という思いから、少しでもホッとできる空間をつ

くりたいと考えていました。みなさまに居心地のよさを感じていただけたら嬉しく思います。 

また、４月からもどんぐりルームを実施しますので、ぜひ遊びにおいでくださいね。 

心よりお待ちしています。                  どんぐりルームスタッフ  松田真矢・山本裕子 
        

 

 

 

☆ ３月１３日（月） バスボムを作ってみよう✨ 

 

 疲れた体に、気持ちのいいバスボムを入れて、心と体

を癒しませんか？ 

 どんぐりルームの仲間と一緒に作ってみましょう♪ 

 

（対象）  親子１０組  

（時間）  １０時１５分集合 

（開始）  １０時３０分 

                  

 

 

 

 

 

 

 


