
どんぐりルームころころだより 平成 28 年 7 月 20 日 

尚絅大学短期大学部附属こども園 保育棟 096(338)6111 

 

園庭では、セミの大合唱。本格的な夏の訪れを感じられるようになりました。8月はどんぐりル

ームも 2週間夏休みになります。この夏、帰省したり、海に川にお出かけされる方もたくさんいる

ようです。熱中症や事故に気をつけて楽しく過ごしましょうね♪ 
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マークは自由に遊びに来れる日です。☆は予約が必要ですので詳しくは職員までお尋ね下さい。 

 

 

 

                 雨の日は、廊下も子どもたちの遊び場です！！ 

                   

 

 

 

8 月 3 日（水）ベビーころころ「みんな子育てどうしてる？ 

聞いて、話して、リフレッシュ！」  

講師 重松 由佳子 先生 

・尚絅大学短期大学部幼児教育学科の重松先生との楽しいおしゃべり会！日頃の子育ての悩み 

なんでも話して！聞いて！リフレッシュしましょう♪ 

対象：０歳児の赤ちゃんとその保護者   参加者：15 組の親子   時間：10 時半～ 

8 月 24 日（水） お楽しみデー   「ボディーペインティング」 

・パンツ 1枚、または水着になってボディーペインティングを楽しみます。絵の具をつかって 

自由に大胆に遊ぶことができる夏限定のあそびです。手から腕に…そして体に、最後は顔にま

で！！大人の参加も大歓迎ですよ♪ 

参加者:15 組の親子   時間：10 時半～ ※保護者の方も汚れていい服でご参加下さい。 

8 月 30 日（火） かたんなっせ！ 「子育て井戸端かいぎ」   講師 増淵 千保美 先生 

・尚絅大学短期大学部幼児教育学科の増淵先生。時々どんぐりルームにも遊びに来て下さいま

す。3人のお子さんのお母さんでもあり、子育て真っ最中の先生と、子育てのこと、家族のこと、

自分のことなど一緒におしゃべりしましょう。みんな～！かたんなっせ～♪（熊本弁：仲間に加

わりましょう） 

参加者：15 組の親子   時間：10 時半～

夏の外遊びで気をつけたいのは、 

熱中症です。戸外では帽子をかぶり、日陰を上手に利用して 

遊ぶようにしましょう。夏場の外遊びのおすすめ時間は、 

午前中の早い時間です。気温が上昇してきたら、水遊びに切り 

かえたり、水分や休息をとりながら遊ぶようにしましょう。 

しかし、どんなに水分補給をしていても、朝ご飯を食べていない 

と熱中症にかかる危険性は高まるそうです。 

「早寝、早起き、朝ご飯！」で楽しく元気に夏を乗り切りましょう！ 

４７月の 

どんぐりルーム 

水あそび 

サイコ～♪ 

ゆび絵の具遊び 

ぬるぬる、ペタペタ

楽しいよ！ 


