
平成29年6月 講演「高齢者へのロコモティブシンドローム予防
について」

中九州短期大学　公開講座　講師 平成27年11月 講演「自身の健康について考えてみませんか！」

平成29年度八代市地域健康づくり連絡会　講師 平成29年8月 講話「ロコモティブシンドローム予防で健康（地
域）づくり」

代陽婦人会総会（八代市）講師 平成28年4月 講演「運動と認知症予防の関係」

八代市鏡地区いきいきサロン研修会　講師

八代市健康フェア　講師 平成23年1月 体力測定・運動処方担当（平成28年1月まで）

進学ガイダンスセミナー　講師
（大学コンソーシアム熊本）

平成26年7月 模擬授業「子どもの遊びって何だ」（平成28年7月
まで）

測定会・講話「ロコモ度テストとロコモ予防につい
て」

 八代市立太田郷幼稚園　講師 平成22年6月 園児の体力測定と指導（平成22年7月まで）

ギラヴァンツ北九州　サッカーを活用した健康づくり
講座（主催：北九州市）講師

平成30年2月 講話「あなたの体は大丈夫？〜ロコモ度，サルコ
ペニアのチェックとその対策〜」

福岡県太宰府市の委託事業　元気な高齢者のライ
フスタイル調査　講師

平成22年6月 地域在住高齢者のライフスタイル調査と認知機
能・体力測定（平成23年9月まで）

健康の指導法 令和2年10月〜 運動遊びの展開を考える際に(ケラー氏が提唱
する学習意欲育成のための)ARCSモデルを採用
している。子どもの運動遊びにおけるプレゼン
テーションを課題として設けている。子どもの発
育発達に合わせた言語や身体表現を学びながら
遊びの中で説明できるようすることがねらいであ
る。学生同士で評価しあいながら分かりやすい
言語・表現とは何かを考えていく。

体力測定記録 平成22年5月～ 子どもから高齢者までの体力測定について理解
を深めるために、体力テストを行い自身で評価を
行う。

幼児教育学科

所属

学内演習（保育所） 令和3年12月／令和4
年10月

COVID-19の影響で中止になった学外実習の代
替えプランとして行った。子どもの理解④　(運動
機能の育ち、ルール・集団の育ち)と保育の方法・
技術及び教材作成④内容『集団での運動遊び』
を担当した。

キャリアトレーニング 令和5年4月〜 本学科にて担当している就職支援関連科目であ
る。実習や就職先の選択方法を指導している。
具体的には、総合評価法を用いたリストアップ
シートの作成などである。

修士（体育学）

職名

（2）作成した教科書・教材・参考書

子どもから成人までの健康の在り方について、適
切な体格指数や体脂肪率、骨格筋量を考える。
その上で無理のないウエイトコントロールについ
て理解を深める。

教授

氏名

村上清英

学位

Ⅰ　教育活動

教育研究業績書

教育実践上の主な業績 年 月 日 概　　　　　　要

（1）教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む）

ウエイトコントロール実践 平成22年5月～

（3）教育方法・教育実践に関する発表、講演等

八代市鏡町地域社協　健康支援教室　講師 平成29年11月



熊本大学教員教員免許状更新講習

有識者として出席令和5年3月くまもと未来創生会議

講師「保育のお仕事について」令和4年10月令和４年度　中高大連携事業・授業　大学授業体
験

令和1年8月

選考委員長（令和2年9月まで）

第45回九州地区学生指導研修会分科会

（財）福岡県スポーツ振公
社，Accion Report 2000,7-
12

田中宏暁、村上清英、
鬼塚純一、田中守、進
藤宗洋

保護者講話会（尚絅大学短期大学部附属こども
園）

令和4年6月 講師「遊びの科学－子どもの遊びどんな効果が
あるの？－」

講師「親子でできる運動遊び」令和4年6月尚絅子育て研究センター・子育て支援室「どんぐり
ルームころころ」出前講座

ギラヴァンツ北九州　サッカーを活用した健康づくり
講座（主催：北九州市）

令和3年2月 講師「効果的なストレッチ方法とウェイトコント
ロール〜さびない身体を目指しましょう！〜」

令和3年度　中高大連携事業・授業　大学授業体験
（尚絅高校）

令和3年6月 講師「子どもの運動あそび」

 熊本市立保育園職員専門能力向上研修「第2回初
任前期保育士研修会」

令和1年9月 講師

ギラヴァンツ北九州　サッカーを活用した健康づくり
講座（主催：北九州市）

令和2年2月 講師「自身の“カラダ”を知り運動しよう ！ 体力
測定と運動に関する知識について」

平成31年1月 講話「スポーツの前に自身のカラダを知ろう，体
力測定と運動に関する知識について」

 熊本県シルバー人材センター連合会「保育補助講
習」

令和1年8月 講師

くまもと県民カレッジ講座「キャンパスパレア」 令和1年8月 講師

著書・論文等の名称
単著・共著

の別

講師（令和3年9月まで）

（4）その他教育活動上特記すべき事項

中学生長距離選手のラ
ンニングにおけるクリ
ティカル速度の運動強
度の指標としての有用
性

Ⅱ　研究活動

該当頁数
発行所、発表雑誌

（及び巻、号数）等の名称

全編に関わる

（著書）

発行または発表の
年月

ランニング記録によるク
リティカルパワー分析法
の有効性ー1000m走と
1500m走の記録による
有酸素的能力と無酸素
的能力の推定につい
てー

共著 2000年3月

（論文）

特になし

編者・著者名
（共著の場合のみ記入）

平成31年3月

熊本大学教員教員免許状更新講習

平成26年8月〜

ギラヴァンツ北九州　サッカーを活用した健康づくり
講座（主催：北九州市）

共著

講師「これまでのキャリア・就職支援から見えて
きた成果と課題について」

令和５年度保育事業所管理者セミナー2023 令和5年7月

令和3年8月

1998年3月 発育と加齢の科学
体育科学26巻: 36-42

田中宏暁、中村さおり、
村上清英、鬼塚純一、
田中守、進藤宗洋

くまもと未来創生会議 有識者として出席

講師

全編に関わる

 平成25年度八代市指定管理者選定委員会 平成25年11月 選考委員

全国保育士養成協議会第20回九州ブロックセミ
ナー大会

平成30年8月 運営委員、分科会司会

 八代市トップアスリート育成事業　八代市強化指
定選手選考委員会

平成29年9月 座長



Regulation of muscle
genes by moderate
exercise

共著 2010年3月 Int J Sports Med.
2010.Sep;31(9): 656-70

Nishida Y, Tanaka H,
Tobina T, Murakami K,
Shono N, Shindo M,
Ogawa W, Yoshioka M,
St-Amand J.

全編の一部
分関わる

大学体育のためのSAQ
関連体力測定および評
価法の検討

共著 2009年3月 大学体育学6：33-42 角南良幸、村上清英、
中山正剛、大隈節子

全編に関わる

体育実技における準備
運動の活用がSAQ 関
連体力に及ぼす影響に
ついて

共著 2009年3月 体育・スポーツ教育研究
9：5-13

角南良幸、村上清英、
大隈節子、中山正剛

全編に関わる

女子学生の椅子立ち上
がりテスト成績と体力お
よびSAQ 能力との関係

共著 2007年3月 福岡女学院大学紀要8：45
～50

角南良幸、村上清英、
大隈節子、中山正剛

全編に関わる

クリティカルパワーの概
念を用いた陸上競技選
手の個人特性評価法

共著 2002年3月 日本陸上競技連盟陸上競
技紀要17号: 30～34

鬼塚純一、村上清英、
吉川誠人、田中宏暁

全編に関わる

全編に関わる

全編に関わる

走記録を基にした簡易
なトレーニング処方開
発に関する研究

共著

2011年12月

The relation between
critical running velocity
and the Results of
Individual Events during
the Decathlon

鬼塚純一、村上清英、
進藤宗洋、田中宏暁

2000年7月 （財）福岡県体育協会　ス
ポーツ医・科学委員会　福
岡スポーツ医科学研究
第5巻1-6

田中宏暁、村上清英、
鬼塚純一、田中守、進
藤宗洋

大学卒業時における学
士力と大学体育の関係

全編に関わる

熊本大学教育学部紀．人
文科学 60，163-174，
2011-12

則元志郎、中熊芳子、
西田明史、村上清英、
柿原一貴、唐杉敬

全編に関わる大学体育における知
識・能力の形成(8) : フッ
トボールの文化論

個人会員

Ⅲ　学会等及び社会における主な活動

共著 2015年12月

全国大学体育連合

大学体育における授業
内容の検討 : 卓球の生
理学

単著

九州地区大学体育連合 会員

村上清英・柴田賢一・千
代延久美子・青柳詩織

共著

2015年12月 体育・スポーツ教育研究
16：5-15

共著 2000年11月

子どもの遊び・体力・安
全―遊びにおける危険
回避能力の育ちと保育
者の関わり―

共著 2022年1月 尚絅子育て研究センター
『児やらい』第18巻　別冊
vol2： 33−47

幼児の体力レベルの現
状について−S大短大部
附属こども園年中クラス
を対象に−

単著 2022年1月 尚絅子育て研究センター
『児やらい』第18巻　別冊
vol2：125−133

日本体育学会 会員

2021年3月 尚絅子育て研究センター
『児やらい』第17巻　臨時
増刊号: 97－102

子どもの健康課題につ
いて―生活習慣と健康
―

単著

体育・スポーツ教育研究
16：5-15

西田明史、則元志郎、
村上清英、笠井妙美

全編に関わる

ランニング学会誌 11巻:
29-33

地域在住高齢者の
QOL:太宰府研（Quality
of life in community-
dwelling eldery : Dazaifu
Study）

共著 2012年3月 健康科学（Journal of
Health Science）34：45-53

畑山知子、松尾恵理、
村上清英、長野真弓、
森山善彦、熊谷秋三

にかかわる

日本発育発達学会 会員

九州体育・スポーツ学会 会員

日本健康支援学会 会員


