
学位

修士（環境共生学）

医療観察法病棟のチー
ム活動

単著 平成21年２月 日本静脈経腸栄養学会出版

教育実践上の主な業績 年 月 日

平成25年～現在

授業公開に応じ、意見交換会を活発に行っている。
管理栄養士活動演習【事前事後指導】について
は、常時公開し、臨地実習担当者との意思疎通を
常に行うようにしている。

生活科学部　栄養科学科

所属

臨床栄養学実習１、Ⅱのテキスト・ワークシート
臨床栄養学各論のサブテキスト・ワークシート

平成25年～現在

教育方法の工夫 平成25年～現在

職名 氏名

概　　　　　　要

（1）教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む）

公開授業

学生支援委員
就職支援委員

平成25年～令和2年
平成25年～現在

（3）教育方法・教育実践に関する発表、講演等

（4）その他教育活動上特記すべき事項

平成25年～現在
管理栄養士課程の学外での実習準備および学生
の事前指導では、外部との連絡調整等を行ってい
る。

教育研究業績書

授業関連のミニテストを実施することで、復習およ
び重要項目の確認に役立てている。授業内容をス
ライドにまとめた資料を配布している。

単著

編者・著者名
（共著の場合のみ記入）

国立病院総合医学会出版

該当頁数
発行所、発表雑誌

（及び巻、号数）等の名称
著書・論文等の名称

単著・共著
の別

栄養管理室における効
果的な運営を目指して

平成21年１１月

（2）作成した教科書・教材・参考書

Ⅱ　研究活動

准教授 渡邊　和美

Ⅰ　教育活動

学生の生活指導および相談に関することは個別に
応じている。また就職指導及び相談に関することも
個別に対応している。

毎回の実習および講義内容について、理解が深ま
るように作成している。

管理栄養士活動演習および臨地実習

（著書）

発行または発表の
年月

尚絅公開講座「家庭でできる治療食」の講師 平成26年9月
生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質代謝異常症）症
例と献立を紹介し、基本的な食事療法について解
説。

大学生や高校生を対象にした進学ガイダンスセミ
ナーの講師

平成年25年～現在
栄養士の仕事内容について（特に病院管理栄養
士）

心のこもった食事提供の
ために管理栄養士がで
きること

単著 平成21年5月
国立病院機構大牟田病院
季刊誌（さわらび）

調理業務全面委託の取
り組みについて

単著 平成17年9月 国立病院栄養管理学会

重度心身障がい者の食
事摂取基準の見直し
～メタバインでの実測～

単著 平成18年9月 国立病院栄養管理学会



同文書院

熊本県栄養士会研究教育事業部委
員

平成２8年４月～

熊本県健康食生活・食育推進連絡
協議会委員

平成30年4月～

令和3年11月（予定） 医歯薬出版社

令和3年12月（予定）臨床栄養学
栄養ケアプロセス演習
～傷病者個々人の栄養
ケアプラン作成の考え方
～

渡邊和美
江藤ひろみ
相澤明憲

尚絅学園共著

現在所属している学会 日本臨床栄養代謝学会　　日本精神科医学会　　日本栄養改善学会

栄養学教育モデル・コ
ア・カリキュラム準拠「第
7巻臨床栄養学」

共著

平成26年９月 佐澤安廣　　畠山真一
桑原芳哉　大塚雅巳
渡邊和美　　　　梅田八壽子

共著

栄養学雑誌（ vol.73no5）

有働舞衣
渡邊和美
宮永明子

P111-117

熊本県栄養ケア・ステーション登録
者

平成27年４月～

Ⅲ　学会等及び社会における主な活動

（その他）

渡邊和美
渡辺奈保子

平成29年３月単著

令和２年5月 日本精神科病院協会雑誌
第39巻・第5号

平成30年9月

（論文）

医療観察法病棟におけ
る栄養管理について

熊本市民と女子大学生
の健康意識調査の比較
検討

精神科外来患者の栄養
に関する研究

単著

国立病院総合医学会出版

尚絅大学研究紀要
自然科学編第４９号

共著 平成25年8月 日本肥満学会誌
１９巻（2）

共著

田中優利
渡邊和美
辻みどり

P370平成27年９月

生活習慣病改善による小
児肥満治療効果と効果の
予測因子に関する研究

平成24年１１月

外来精神疾患患者の栄
養評価について

単著

共著
非結核性抗酸菌症患者
の栄養状態に関する調
査

当院の糖尿病チームの
取り組み

尚絅講座
家庭でできる治療食

P103-105

栄養学雑誌（ vol.76no5） P221

P65-70

単著 平成24年2月
国立病院管理栄養士協議
会出版　あしなみ

糖尿病の献立について 共著 平成23年12月 糖尿病友の会雑誌（霽月）

尚絅公開講座「家庭でで
きる治療食」

共著 平成26年9月 尚絅学園

生活習慣病を予防する
食事（糖尿病食からの展
開食など）

単著 平成26年12月 尚絅学園

からだが喜ぶヘルシーレ
シピ

単著 平成31年3月 熊本市中央区まちづくり事
業レシピ

精神科デイケア・デイナ
イトケアにおける栄養教
育プログラムの検討

共著 令和元年9月 栄養学雑誌
Vol.177　No.5

江藤ひろみ
亀崎美和子
北本三貴
渡邊和美

P111

精神科デイケア等利用
者の栄養摂取状況と病
院食の効果について

単著 令和元年7月 日本精神病院協会雑誌 P215



地域子ども食堂での食育活動 令和２年４月～

令和3年12月（予定）熊本県医療法人病院研修会講師

熊本市保育園連盟
南部ブロック給食部研修会講師

令和2年11月


