
（学会発表）

矢澤由佳，高澤まき子，
髙橋秀子，長沼誠子，小
林康子他

令和元年5月 一般社団法人
農村漁村文化協会

沼田貴美子，秋吉澄子，
小林康子，柴田文

pp.149-158

小川眞紀子，藤井久美
子，前田ひろみ、武田珠
美，小林康子他

令和2年2月

Ⅱ　研究活動

平成29年2月

平成27年3月 食生活研究誌，Vol.35
No.3

共著

短期大学部　食物栄養学科

所属

　なし

　なし

　なし

（3）教育方法・教育実践に関する発表、講演等

助手

教育実践上の主な業績 年 月 日 概　　　　　　要

（1）教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む）

pp.27

教育研究業績書

別冊うかたま伝え継ぐ
日本の家庭料理
すし

共著 平成29年11月 一般社団法人
農村漁村文化協会

pp.23、116

Ⅰ　教育活動

編者・著者名
（共著の場合のみ記入）

別冊うかたま伝え継ぐ
日本の家庭料理
そば・うどん・粉もの

共著

（論文）

（著書）

尚絅大学研究紀要，第49
号

秋吉澄子，本田順子，原
田香，小林康子，柴田
文，宮田有里恵

pp.117-126

一般社団法人
農村漁村文化協会

魚住惠，矢島由佳，野田
奈津実，和泉眞紀子，小
林康子他

pp.105

栄養士養成課程におけ
る保育所での校外実習
の取り組み

熊本県における通過儀
礼の認知・経験の世代
間比較

別冊うかたま伝え継ぐ
日本の家庭料理
米のおやつともち

共著

共著

氏名

小林　康子

学位

該当頁数
発行所、発表雑誌

（及び巻、号数）等の名称
著書・論文等の名称

単著・共著
の別

栄養学学士

職名

（4）その他教育活動上特記すべき事項

（2）作成した教科書・教材・参考書

　なし

「中食アドバイスカード」
を利用した食生活改善
に関するアンケート調査
結果（第1報）

共著 平成23年9月 第58回日本栄養改善学会
学術総会，広島市

福島宏美，柴田文，小林
康子，秋吉澄子，坂本美
代子，今村順子，林佳代
子

発行または発表の
年月



平成26年度『次世代に
伝え継ぐ　日本の家庭料
理』聞き書き調査報告書

共著 平成27年7月 一般社団法人　日本調理
科学会

沼田 貴美子，秋吉 澄
子，小林 康子，柴田 文

pp.212-221

平成24～25年度『次世
代に伝え継ぐ　日本の家
庭料理』　聞き書き調査
報告書

共著 平成26年6月 一般社団法人　日本調理
科学会

沼田 貴美子，秋吉 澄
子，小林 康子，柴田 文

pp.476-477

（その他）

共著 日本調理科学会2019年度
大会，福岡市

熊本県の家庭料理　副
菜の特徴　先人の知恵
が生かされた地産地消
のおかず

熊本県の家庭料理　主
菜の特徴　新鮮な山の
幸・海の幸・川の幸を味
わう料理

共著

平成15年  8月～

日本栄養士会・熊本県栄養士会会員
・熊本県栄養士会熊本市地域事業部役員（平成26年4月～平成30年3月まで）
・熊本県栄養士会熊本市地域事業部財務（平成28年4月～平成30年3月まで）
・熊本県栄養会役員理事（令和2年6月～）

平成30年8月 日本調理科学会成30年度
大会，神戸市

秋吉澄子、小林康子、柴
田文、小椋綾乃、原田
香、川上育代、中嶋名
菜、北野直子、戸次元子

秋吉澄子、小林康子、柴
田文、原田香、川上育
代、中嶋名菜、北野直
子、戸次元子

令和元年8月

小椋綾乃，亀井純子，秋
吉澄子，小林康子，柴田
文，稲葉えり，本田順子

熊本の食材を用いた「無
添加フリーズドライ離乳
食」の開発に向けた取り
組み

共著 平成30年8月 第65回日本栄養改善学会
学術総会，新潟市

給食管理業務内容にお
ける苦手意識の実態－
学生と施設栄養士の比
較－

平成23年  6月～ 日本調理科学会会員

Ⅲ　学会等及び社会における主な活動

共著 平成27年11月 第11回日本給食経営管理
学会学術総会，東京都

本田順子・小林康子・柴
田文・礒野有里恵

日本調理科学会平成25年
度大会，奈良市

沼田貴美子，坂本美代
子，秋吉澄子，小林康
子，柴田文

熊本県の家庭料理　主
食の特徴－県内各地の
自然の恵みを取り入れ
たご飯もの－

共著 平成28年8月 日本調理科学会平成28年
度大会，名古屋市

秋吉澄子，小林康子，柴
田文

秋吉澄子、小林康子、柴
田文、原田香、川上育
代、中嶋名菜、北野直
子、戸次元子

インシデントの集計調査
からみた給食管理にお
けるリスクマネジメントの
検討

共著 平成28年11月 第12回日本給食経営管理
学会学術総会，神戸市

石原友美，本田順子，小
林康子

熊本県の家庭料理　お
やつの特徴　小麦粉を
中心とした農繁期の小昼

共著

沼田貴美子・秋吉澄子・
小林康子・柴田文

平成29年8月

女子短大生の家族構成
と食事摂取状況の経年
変化について

共著 平成24年9月 第59回日本栄養改善学会
学術総会，名古屋市

小林康子，柴田文，福島
宏美，秋吉澄子

熊本における通過儀礼
食の認知・経験の世代
間比較

共著 平成25年8月

日本調理科学会平成29年
度大会，東京都

平成23年  4月～ 日本栄養改善学会会員

特別研究「次世代に伝え
継ぐ　日本の家庭料理」
－熊本県山鹿市の聞き
書き調査－

共著 平成26年6月 平成26年度日本調理科学
会九州支部会，沖縄県



平成26年10月～ 日本給食経営管理学会会員


